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शोध िायाॊश  

इि िन्दबभ भें िचान ने सरखा की –अगय हभ बायतीम िभाज ऩय द्रष्टिऩात कये तो हभ ऩाएॊगे की चॊद 
िर्षो भें भहहराओ ने अऩनी िपरता के ऐिे जॊड ेगाड़ ेहै, जो बरे ही उनके िभक्ष नइ िभस्त्माए ऩैदा 
कयने िारे कायक फने हो, ऩय ऩुयानी रूहढमा हहर गई है| आज बायत भें भहहराएॉ न्मामायमक िेिाभे है, 
जो कयीफ 20 भहहरा जज है | िेना भें बी भहहराओ का प्रिेश हो चूका है, भहहरा ठाणे बी खुर चुके 
है औय विभान ऩामरि बी भहहरामे है |चचककत्िक है | कुर सभरकय िामद ही कुछ ऐिा क्षेर हो, जो 
भहहराओ की हरचर भें अछुता हो | वऩछरे दि िारो भें बायतीम भहहराओ ने अऩने ष्स्त्थयत भें 
अबूतऩूिभ िुधाय ककमा है | 

बायतीम भूर बी डॉ.कल्ऩना चािरा को नािा के अन्तरयक्ष मारी दर के सरए चुने गए सिविसरमन 
सभशन विशेर्षज्ञों के दर भें िासभर ककमा गमा | दबुाभग्मिश डॉ.कल्ऩना चािरा की दिूयी फाय अॊतरयक्ष 
मारा के दौयान िन ्2003 भें भतृ्मु हो गई | प्रसिद्द धाविका योिा कुट्िी एिॊ बयोत्तोसरका भल्रेश्ियी 
को अजुभन ऩुयटकाय सभरा | भल्रेश्ियी को बफड़रा पाउॊ डिेन ऩुयटकाय औय िन ् 2000 भें सिडयन 
ओरॊवऩक्ि भें काॊस्त्म ऩदक बी सभरा | बाग्मश्री चथप्िे ने एसशमन जोनार ितयॊज चेष्पऩमनसशऩ भें 
इॊियनेशनर  िुभन भास्त्िय का ख़िताफ हासिर ककमा | िॊिाय के िफिे फड़ ेरोकतॊर भें अख़खर बायतीम 
कोगे्रि अध्मक्ष के ऩद ऩय िोयनमा गाॉधी को ऩदािीन ककमा गमा था | देश की प्रथभ बायतीम ऩुसरि 
िेिा अचधकाय श्रीभती ककयण फेदी को 1994 भें भहायनयीक्षक कायगाय, हदल्री के ऩद ऩय यहेत े हुए 
उिकी ियाहनीम िेिाओॊ औय जेर िुधाय कामो के सरए प्रसिद्द योभन भैग्िेि ऩुयस्त्काय िे निाजा गमा 
था | इिके अयतरयक्त महद बायतीम इयतहाि उठाकय देखा जामे तो नारयमो के कामभ कौशरो िे इिके 
ऩन्ने बये ऩड़ ेहै | 

प्राचीनकार िे भहहराओ को ऩुरुर्षोकी अऩेक्षा यनपन स्त्थान हदमा जाता यहा है ऩय अफ मह ष्स्त्थयत भें 
कापी िुधाय आमा है| उन्हें ऩुरुर्षो के िाथ कॊ धे िे कन्धा सभराकय काभ कयत ेदेखा गमा है| 

प्राचीन कार भे भहहराओ की कोई भजी नहीॊ चरती थी ऩय अफ ऐिा नहीॊ है| अफ औयत ेअऩने आऩ 
अऩने यनणभम रे िकती है,नोकयी ऩी भें बी स्त्थान प्राप्त कय िकती है | कपय बी देश भें कोई स्त्थान 
ऐिे है जहा ऩय उन्हें यनचा यखा जाता है, ऩय ‘भहहरा मोग’ औय ‘ियकायी’  एिॊ यनजी िॊिथाओ ‘ की 
भदद िे इिभें कभी आ यही है | अफ ि े‘िकीर’, ‘डॉक्िय’, ‘ऩामरि’, एिॊ ‘िॊिद िभ्म’ फन कय देश
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को उन्नयत की याह ऩय रेजा यही है | 

िैिे तो प्राचीन कार िे ही दयुनमाबय भें भहहराओ कोऩुरुर्षो की अऩेक्षा यनपन स्त्थान हदमा जाता है , 
ऩयन्तु सशक्षा औय औधोचगक विकाि के िाथ िाथ विकसित देशो भें भहहराओ के प्रयत िोच भें 
ऩरयितभन आमा औय नायी िभाज को ऩुरुर्ष के फयाफय भान िाभान औय न्माम प्राप्त होने रगा | उन्हें 
ऩूयी स्त्ितॊरता स्त्िॊदता िुयक्षा एिॊ फयाफयी के अचधकाय प्राप्त है |कोई बी िाभाष्जक यनमभ भहहराओ 
औय ऩुरुर्षो भें बेदबाि नहीॊ कयता | 

    हभाये देशभे ष्स्त्थयत अबी बी प्रथक है, मधवऩ क़ानूनी रूऩ िे भहहरा एिॊ ऩरुुर्षोको िाभान 
अचधकाय सभर गए है| ऩयन्तु िाभाष्जक ताने फाने भें आज बी  नायी का स्त्थान दोमभ दजे का है| 
हभाया िभाज अऩनी ऩयॊऩयाओ को तोड़ने को तैमाय नहीॊ है जो कुछ फदराि आ बी यहा है उनकी गयत 
फहुत धीभी है| सशक्षक्षत ऩुरुर्ष बी अऩने स्त्िाथभ के कायण अऩनी िोच को फदरने भें रूचच नहह रेता, उिे 
अऩनी प्राथसभकता को तोड़ना आत्भघाती प्रतीत होता है | मही कायण है कभी भहीरा आयक्षण विधेमक 
कोई ऩािी ऩाि नहीॊ कय ऩाई | आज बी भाॉ-फाऩ अऩनी ऩुरी का कन्मादान कय िॊतोर्ष अनुबि कयत े
है| जो इि फात का अहिाि हदराता है की  वििाह दो प्राख़णमों का सभरन नहीॊ है, अथिा िाथ िाथ 
यहेना का िादा नहीॊ है, एक दिुये का ऩूयक फनने का िॊकल्ऩ नहीॊ है, फष्ल्क रड़की का िॊयक्षक फदरना 
भार है | क्मोंकक रड्कक का अऩना स्त्िॊर अष्स्त्तत्ि नहीॊ है | उनको एक यखिारा चाहहए| 

उिकी कोई बािना इच्छा कोई भामने नहीॊ यखती | उिे ष्जि खूॊिे फाॊध हदमा जामे उिकी िेिा कयना 
ही उिकी यनमयत फन जाती है| वििाह ऩश्चात ्िय ऩक्ष द्िाया बी कहा जाता है की आऩकी फेिी अफ 
हभायी ष्जपभे दायी हो गई | आऩके अचधकाय िभाप्त हो गए | अफ भाॉ फाऩ को अऩनी फेिी को अऩने 
दु् ख ददभ भें िासभर कयने क सरए िय ऩक्ष िे माचना कयनी ऩड़ती है | उनकी इच्छा होगी तो आज्ञा 
सभरेगी ियना फेिी खून के  आॊिू ऩीकय ििुयार िारो की िेिा कयती यहेगी| 

  इिी प्रकाय ऩयत अऩनी ऩत्नी िे अऩेक्षा कयता है की िह उिके भाता वऩता की िेिा भें कोई किय 
ना छोड़,े ऩयॊतू स्त्िमॊ उिके भाता वऩता  (िाि ििुय ) िे अबद्र व्मिहाय बी कये तो चरेगा, अथाभत 
ऩत्नी को ऩाने भाता वऩता का अऩभान बी फदाभस्त्त कयना ऩड़ता है | मानी रड़के के भाता वऩता 
ििोऩयी है औय रड़की के भाता वऩता दोमभ दजे के है क्मोंकक उन्होंने रड़की को जन्भ हदमा था | 
आख़खय िह दोगरा व्मिहाय क्मों ? क्मा आज बी िभाज नायी को दोमभ दजाभ देना चाहता है | भाता 
वऩता रड़के के हो मा रड़की के फयाफय का िन्भान सभराना चाहहए | मही कायण है की ऩरयिाय भें ऩुरी 
होने ऩय ऩरयजन यनयाश होत े है, औय रड़का होने ऩय उत्िाहहत जफ तक रड़का रड़की को िॊतान 
िभज कय िाभान व्मिहाय िभाज नहीॊ देगा तफ तक नायी उथान िॊबि नहीॊ है| 

अतीत भें नायी के प्रयत अन्माम, अत्माचाय के गिाह िती प्रथा, विधिा वििाह यनर्षेध, फार वििाह ,ऩदाभ 
प्रथा जैिी प्रथाओ का अॊत होने के फािजूत नायी शोर्षण आज बी जायी है | दहेज़ अन्माम, फरात्काय, 
घयेरु हहॊिा आज बी यनत्म िभाचाय ऩरो की िुख़खभमा फन यही है | 

         भहहरा मोग द्िाया ककमे जा यहे प्रमाश एिॊ क़ानूनी मोगदान प्रबािकायी िाबफत नहीॊ हो ऩाए 
है| आज बी िभाज भें नायी को बोगमा िभझने की भानसिकता िे भुष्क्त नहीॊ सभर ऩाई है | प्रत्मेक 
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नायी को स्त्िमॊ सशक्षक्षत, आत्भयनबभय हो कय, अऩने अचधकाय ऩुरुर्ष िे यछनने होंगे | दवु्मभिहाय फरात्काय 
जैिे यघरोने अऩयाधोिे रड़ने के सरए अऩने अन्दय शष्क्त उत्ऩन कय डिकय भुकाफरा कयना होगा,तबी 
नायीको उचचत िन्भान सभर िकेगा| 

         प्राचीनकार भें ष्स्त्रमोको विशेर्ष अचधकाय प्राप्त थे|  हभाये देशभे गागी, भरैेयम तथा अरी 
आहद ऐिी अनेको नारयमाॉ हुई है ष्जनको िन्भानजनक स्त्थान प्राप्त था | रेककन िभम फदरता गमा है 
औय भध्ममुग आमा ष्जिभे अत्मॊत शोचनीम थी | िह घय की चाय हदिायी भें कैद थी स्त्ितॊरता प्राष्प्त 
के फाद 1950 भें ष्स्त्रमों को ऩुरुर्षो के िाभान अचधकाय हदए गए | उन्हें ऩुरुर्षो के िाथ कॊ धे िे कन्धा 
सभराकय चरने का अििय हदमा गमा| रेककन आॊतययाटरीम भहहरा िर्षभ, भहहरा दशक, इॊियनेशनर 
इमय ओफ़ गरभ चाइल्ड के फाद िर्षभ 2001 भहहरा िशष्क्तकयण रूऩ भें भनामा गमा जो की इि फात 
का घोतक है के आजादी के 50-55 िर्षभ बफत जाने के फाद बी िॊविधान द्िाया हदए गए िभानता के 
अचधकाय िे भहहराए िॊचचत है | िॊिैधायनक प्रािधानों औय कानूनों के फािजूद भहहराओ के उत्ऩीडन 
की घिनाओ की िॊख्मा हदन प्रयतहदन फ  यही है | भहहराओ ऩय होने िारे अत्माचायों के  अनेक रूऩ 
है जैिे  कन्मा भ्रूण हत्मा, सशशु कन्मा, हत्मा ऩरयिाय भें कन्माओ की सशक्षा औय स्त्िास्त््म की उऩेक्षा, 
अल्ऩामु भें वििाह, फाल्तकाय, फारत िैश्माकयण आहद | 

      आधुयनक भहहरा जीिन के प्रत्मेक क्षेर भें ऩुरुर्षोकी प्रयतमोगी है कपय बी िह ऩहेरे िे कही 
ज्मादा अिुयक्षक्षत है | िॊमुक्त याटर की रयऩोिभ के अनुिाय बायत की 24.5 कयोड़ भहहराए यनयक्षय है| 
90% भहहराए ऐिी है ष्जन्हें अऩने स्त्िास्त््म िे िपफॊचधत यनणभम रेने का अचधकाय नहीॊ है | रयऩोिभभें 
ितभभान िभम भें बी निजात फच्चीओ की हत्मा तथा भ्रूण हत्मा ऩय बी प्रकाश डारा गमा है | ऩुरुर्ष 
िगभ नायी को अऩनी दािी के िाभान िभजता है | िभाज भें  आज बी नायी की िाभष्जक दशा अच्छी 
नहीॊ है | औय ऩुरुर्ष िगभ उन्हें अऩने िे यनचा दजाभ देत ेहै | बायतीम िभाज भें जीतनी ऩयॊऩयाए, यीती 
रयिाज, धासभभक अनुटठान ऩाए जात े है िे िफ ऩुरुर्षो द्िाया यनसभभत है, इिके ऩीछे नायी का शोर्षण 
यछऩा यहेता है, ऩयन्तु इिको धासभभक सरफाि ऩहेनाकय नायी को भानाने के सरमा वििश ककमा जाता है| 

विसबन्न मुगों भें ष्स्त्रमों की दशा  

   बायत भें प्राचीन कार िे ही नारयमो को विशेर्ष भहत्ि हदमा जाता यहा है तथा कहा 
गमा है की जहा नारयमो की ऩूजा होती है िहा देिता यनिाि कयत ेहै | कही नायी की ऩूजा यणचॊडी 
दगुाभ के रूऩ भें हुई है तो कही भाॉ ियस्त्िती के रूऩ भें | नायी िुन्दयता की प्रयतक होने के नात ेतायीप 
का ऩार यही है | रेककन धीये-धीये नारयमो के स्त्थान भें ऩरयितभन होता गमा | ऩुरुर्षो ने नारयमो को 
दफुभर िभजकय उनके अचधकाय ि कामभसिभा ऩय हस्त्तक्षेऩ कयना प्रायॊब कय हदमा| इिके ऩरयणाभ 
स्त्िरूऩ एक िभम ऐिा बी आमा जफकक नारयमो की िीभा घयकी चाय हदिायी तक सिसभत होकय यह 
गई | ऩरयिाय भें कन्मा जन्भ अशुब भाना जाने रगा | स्त्ितॊरा प्राष्प्त के ऩश्चात बायतीम िभाज भें 
नारयमो की ष्स्त्तचथ भें कापी िुधाय हुआ है | हभाये देशकी नारयमा आज हय क्षेर भें ऩरुुर्षोकी फयाफयी 
कयने का प्रमाश कय यही है | बायतीम िभाज भें नारयमो की ष्स्त्थयत मा स्त्थान का िॊक्षक्षप्त अध्ममन 
यनपनसरख़खत शीर्षभकों के अॊतगभत ककमा ज िकता है | 
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1. िैहदक कार:- बायतीम िभाज िैहदक कार भें नायी सशक्षा ि विकाि को भहत्िऩूणभ स्त्थान देता 
था | उन्हें िभाज तथा ऩयीिाय भें विशेर्ष स्त्थान प्राप्त था | उन्हें सशक्षा, वििाह, धभभ आहद क्षेरोभे 
ऩुरुर्षोके िाभान अचधकाय प्राप्त थे | ऩत्नी ऩरयिाय भें भहत्ि ऩूणभ स्त्थान यखती थी | इिीसरए उिे 
उद्द्चगनी का दजाभ प्राप्त था दोनों ऩयत एिॊ ऩत्नी िाथ-िाथ मज्ञ कयत ेथे | बफना नायी के धासभभक 
कामभ अधूया िभजा जाता था | 
2. उत्तय िैहदक कार 600 ई.ऩू. 300 ई.ऩू.:- इि कार नारयमोको दशा भें कुछ हाि हुआ | 
नारयमो को िेदऩाठ की भनाई की गई तथा उनके मज्ञ कयने ऩय रुकािि रगाई गई | ऩयत के ऩयभेश्िय 
होने की बािना का फीजा योऩण हुआ, विधिा ऩुनविभिाह का ऩूणभ यनर्षेध हुआ औय फार-वििाह का आयॊब 
हुआ | धीये-धीये नारयमो ऩय उनके यनर्षेध रगा हदए गए| इनिे उनकी ऩरयष्स्त्थयत कापी यनपन हो गमी 
रड़की ऩैदा होना ऩरयिाय के सरए असबशाऩ भाना जाने रगा | रेककन इन िफ के फािजूद नायी की 
ष्स्त्थयत ज्मादा िोचनीम नहीॊ थी | 
3. धभभशास्त्र मुग:- तीियी िदी िे 11 िी िदी के ऩूिाभधभ तक को स्त्भयृत मुग बी कहा जाता है | 
इिभें चगयािि स्त्ऩटि रूऩ िे हदखाई देने रगी | ऩयत की िेिा कयना ही धभभ फतामा गमा िे ऩयत का 
चमन नहीॊ कय िकती थी ऐिा भाना गमा की नारयमो का फाल्मऩन वऩता के िॊयक्षण भें, मुिािस्त्था 
ऩयत के तथा िधृ्धािस्त्था अऩने फेिे की ियॊक्षण भें बफतानी चाहहए | फार वििाह का जोय, वििाह भें 
कन्मा की रूचच का अॊत, ऩुरुर्ष का नायी ऩय ऩय ऩूणभ यनमॊरण विधिा ऩुन्विभिाह का यनर्षेध िती प्रथा 
आहद िे नायी की चगयती हुई दशा का अनुभान रगामा जा िकता है | 
4. भध्मकारीन मुग:- भध्मकार भें नारयमो की दशा भें औय ज्मादा चगयािाि आ गई | इि कार 
भें स्त्री सशक्षा ऩूयी तयह िभाप्त कय डी गई कन्मा की उम्र 8-9 िर्षभ की होत ेही वििाह ककमे जाने रगे 
| विधिा ऩुनविभिाह प्रयतफॊचधत हो गमा | ऩदाभ प्रथा शुरु हो गई, िती प्रथा ऩय ऩूणभतमा योक रगा दी 
गई इि मुग भें भुख्मरूऩ भें नारयमो की आचथभक ऩयाधीनता, कुरीन,वििाह प्रथा, अन्तविभिाह, फार 
वििाह, असशक्षा औय िॊमुक्त ऩरयिाय प्रणारी को ऐिे कायण भाना गमा है ष्जि ष्जनिे नारयमो की 
ष्स्त्थयत भें अत्माचधक चगयािि आ गई | 
5. ितभभान मुग:- ितभभान मुग भध्म 19िीॊ िहदभे बायतीम िभाजभे नारयमोकी ष्स्त्थयत का 
अध्ममन दो उऩशीर्षभको के अॊतगभत ककमा जा िकता है –(अ) स्त्ितॊरता प्रष्प्तिे तथा (फ) स्त्िॊरता प्राष्प्त 
के फाद नारयमोंकी दशा आजादी प्राष्प्त िे ऩूिभ नारयमा अनेक िाभाष्जक, आचथभक, ऩारयिारयक ि 
याजनैयतक यनमोग्मताओ का सशकाय यही | इि मुग भें नारयमोकी यनपन ऩरयष्स्त्थयत फनाए यखने भें 
असशक्षा, आचथभक, ऩयाधीनता फार वििाह, िॊमुक्त ऩरयिाय प्रणारी, िैिाहहक प्रथाए, कुरीन वििाह, 
फहुऩत्नी प्रथा, विधिा ऩुनविभिाह यनर्षेध,  दहेज़ आहद तथा भुिरभानों के आक्रभण आहद कायको ने 
भहत्ि ऩूणभ बूसभका यनबाई | अॊगे्रजी शािनकार भें नायी की ष्स्त्थयत भें िुधाय होना प्रायॊब हुआ | 

ितभभान िभम भें बायतीम िभाज भें नारयमो की दशा स्त्ितॊरता प्राष्प्त के ऩूिभ कापी िरुढ ढ हो चुकक है 
| याजायाभ भोहनयाम, ईश्ियचॊद्र विध्मािागय, एनी फेिेंि ताथ भहात्भा गाॉधी ने नायी उथान के सरए 
कापी कामभ ककए| आज बायतीम नायी को अऩना जीिन िाथी चुनने का ऩूया अचधकाय प्राप्त है | 
आचथभक क्षेर भें ि ऩरुुर्षो के कॊ धे िे कन्धा सभराकय कामभ कय यही है | तराक का अचधकाय प्राप्त है| 
ऩारयिारयक िपऩयत भे उन्हें उत्तयाचधकाय प्राप्त है | याजनैयतक क्षेर भें नारयमा ऩुरुर्षो िे ऩीछे नहीॊ है | 
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       िास्त्ति भें हाभाये देश भें िाभाष्जक कक्रमाकराऩों िे रेकय याजव्मिस्त्था तक के कामो भें 
बायतीम भहहराओ हस्त्तक्षेऩ यनष्श्चत रूऩ िे फढे है | स्त्ितॊरता प्राष्प्त के ऩश्चात सशक्षा के प्रचाय, 
औध्मोकीकयण ि नगयीकयण एकाकी ऩरयिायों की िॊख्मा भें िषृ्ध्ध नारयमोभे िाभष्जक चेतना 
अॊतजाभतीम ि पे्रभ वििाहो के प्रचरन, याजनैयतक चेतना तथा िैधायनक िुविधाओ जैिे कायको ने 
नारयमोकी ऩरयष्स्त्थयत को ऩरुुर्षो के फयाफय राने भें िहामता दी है | याजनीयत भें प्रिशे के  कायण 
नारयमाॉ शष्क्त िॊऩन्न ऩदों ऩय बी ऩहोचने भें िपर यही है | 

स्त्री की आधुयनक दशा   

  हभाये याटर भें ष्स्त्रमों की ष्स्त्थयत अन्म याटरों की तुरना भें कापी िुद्र  िॊस्त्कारयत एिॊ 
विकािात्भक है | याजयनयतक क्षेर बी िे ऩुरुर्ष िे कभ नहीॊ यह ऩाई है | मह िफ वििेचन बविटम के 
सरए स्त्िख़णभभ िॊकेत है के बायतीम नायी के बािी जीिन िे धीये-धीये िबी दरु्षीत एिॊ िाभाष्जक फुयाइमाॉ 
दयू हो जाएगी | ि ेअऩना भानसिक विकाि कय िकें गी तथा ऩुरुर्षो िे िबी क्षेर भें ऩीछे नहीॊ यहेगी | 
मह भाना जा यहा है की आचथभक दृटिी िे बी िे कबी ककिी ऩय आचश्रत नहीॊ यहेगी | अफ बायतीम 
नायी अफरा ना यहकय िफरा फन गई है | हभाये देश भें सशक्षा का कापी प्रिाय हो यहा है | 
आिश्मकता इि फात की है की नायी को ऩरयिाय का न्मून िदस्त्म नहीॊ िभजना चाहहए | िभाज भें 
ष्स्त्थयत ि िन्भान फ ा है ऩय घय की बूसभका भें खाि ऩरयितभन न होने िे घयके काभ बी उन्हें ऩयेु 
कयने ऩड़त ेहै | इिका अिय उनकी िेहत ऩय बी ऩड़ता है | 

 बायतीम नारयमो की प्रभुख िभस्त्माए यनपन सरख़खत है- 

1. बायतीम नारयओकी प्रभुख िभस्त्माए :- 
बायतीम िभाज ऩुरुर्ष प्रधान है | बायत भें ऩयपऩयात्भक रुऩ िे वऩतिृतात्भक िॊमुक्त ऩरयिाय व्मिस्त्था 
ऩाई जाती है ष्जिभे ऩरयिाय के ऩुरुर्ष िदस्त्मो को तो अनेक अचधकाय एिॊ िुविधाए प्राप्त है, ककन्तु 
ष्स्त्रमोको उनिे िॊचचत ककमा गमा है | िॊमुक्त ऩरयिाय व्मिस्त्था भें ष्स्त्रमा दािी की तयह जीिन 
व्मयतत कयती है उनका जीिन खाना फनाने, फच्चो को जन्भ देने, उिकी देखयेख कयने एिॊ ऩरयिाय के 
िद्स्त्मोकी िेिा कयने भे ही व्मतीत हो जाता है | ष्स्त्रमा घयेरु हहॊिा एिभ भानसिक उत्ऩीड़न का 
सशकाय यहती है | ऩरयिाय की शान फान के सरए िह बेदबाि ऩूणभ यहती है | 
2. िैिाहहक िभस्त्माए:- 
ऩरयिाय की तयह ही बायतीम ष्स्त्रमों की प्रभुख िैिाहहक िभस्त्माए यनपन सरख़खत है – 
1. तराक:-  
फेभेर वििाह कक ष्स्त्तचथ भें ऩुरुर्षो का हचथमाय ष्जिका सशकाय स्त्री होती है | 
2. फहु ऩत्नी वििाह:-  
एक आदभी अनेक ष्स्त्रमों िे वििाह कय िकता है | 
3. दहेज अथिा असबशाऩ के रूऩ भें स्त्री के वििाह ऩय िाभज की देंन| 
4. फार-वििाह अथिा कभ आमु भें वििाह कय देना | 
5. विधिा ऩुनविभिाह :-  
महाॉ बी ऩुरुर्षो के िाभान अचधकाय ष्स्त्रमों को प्राप्त नहीॊ है | 
6. िेश्मािवृत्त:- 
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िेश्मािवृत्त एक िाभाष्जक फुयाई के रूऩभें अयत प्राचीन िभमिे प्रचसरत यही है | इि प्राचीन व्मिस्त्था 
का ित्तभभान भें व्माऩायीकयण हुआ है | मौन ऩविरता ऩय फर, फार-वििाह, विधिा वििाह का आबाि, 
दहेज़, जीिन स्त्तय को ऊॉ चा उठाने की इच्छा गयीफ नायी की आचथभक ऩयासभश्रतता, दु् खी िैिाहहक 
जीिन एिॊ ष्स्त्रमों के सरए योजगाय के अऩमाभप्त अििय,आहद ऐिे कायण है ष्जन्होंने इि फुयाई को 
पेराने भें मोग हदमा है | 
7. स्त्िास्त््म िपफन्धी िभस्त्माए :- 
गयीफी, फेकायी, स्त्िास्त््म के यनमभो के प्रयत अज्ञानता, चचककत्िा िुविधाओ का आबाि एिॊ व्माऩक 
फीभारयमाॉ | क्मोंकक बायतीम िभाज ऩुरुर्ष प्रधान है, अत् ऩुरुर्षो के स्त्िास्त््म का तो कपय बी ध्मान 
यखा जाता है, ककन्तु ष्स्त्रमों के स्त्िास्त््म की तयप िभुचचत ध्मान नहीॊ हदमा जाता है इिी कायण महाॉ 
सरॊग अनुऩात भें ऩुरुर्षो की अचधकता, ष्स्त्रमों के भतृ्मु दय की प्रफरता एिॊ जीिन अिचध कभ है | 
अिभान सरॊग अनुऩात स्त्रीमो की औित आमु भें कभी एिॊ म्रतृ्मु-दय भें अचधकता के सरए, फार 
वििाह, प्रिि कार भें ष्स्त्रमोकी भतृ्मु, ष्स्त्रओकी आचथभक ऩयाश्रीतता रडककमों की उऩेक्षा रडको को 
अचधक भहत्ि देना, कुऩोर्षण एिॊ स्त्िास्त््म िेिाओ  का आबाि आहद उत्तयदामी है | अचधकाशॊत: 
भहहराओ भें मौन िफॊधी योग बी अचधक बी  देखने को सभरत ेहै | 
8. आचथभक िभस्त्माए:-  
बायत भें ऩुरुर्षो की अऩेक्षा भें ष्स्त्रमोको कभ िेतन एिॊ ऩारयश्रसभक हदमा जाता है | चाहे िह कृवर्ष का 
क्षेर हो, उद्मोग हो मा कोई अन्म क्षेर हो | अचधकाशॊत भहहराए कृर्षी कामभ िे ही िपफॊचधत है | इिके 
अयतरयक्त िे खनन ऩशु-ऩारन एिभ श्रसभक कामभभे बी रगी हुई है | उच्च ऩदों ऩय आिीन ष्स्त्रमों को 
चगनती की है| िॊमुक्त ऩरयिाय प्रणारी, ऩुरुर्षो ऩय यनबभयता, स्त्री असशक्षा, अज्ञानता, ऩदाभ प्रथा 
रूह िाहदता आहद कायणों िे ष्स्त्रमों का कामभ क्षेर घय तक ही िीसभत है औय िे अक्षय कभाने के सरए 
फहाय नहीॊ आती, पर स्त्िरूऩ उन्हें अऩने बयण ऩोर्षण तक सरए उन्हें ऩुरुर्ष िे आशा यखनी होती है | 
यनपन आचथभक दशा के कायण ऩरयिाय एिॊ िभाजभे  बी उनकी प्रयतटठा उच्च नहीॊ हो ऩाती औय उन्हें 
इिके कई दटुऩरयणाभ िहने ऩड़त ेहै | 
9. िाभष्जक िभस्त्माए:- 
ष्स्त्रमों की एक िभस्त्मा स्त्री-ऩुरुर्षो की बूसभका भें विबेद कयने की है | मध्मवऩ बायतीम िॊविधान  भें 
स्त्री-ऩुरुर्षो के भध्म अचधकायों की िभानता ऩय फर हदमा गमा है | ष्स्त्रमा चाहे खेतोभें कायखानोंभें, 
बिन-यनभाभण एिॊ खदानों भें काभ कये औय चाहे िफ़ेदऩोश नोकरयमा कये उिे उिी प्रकाय गहृ कामो की 
यनिाभह की आशा की जाती है ष्जि प्रकाय एक गहृस्त्थी तक सिसभत स्त्री िे की जाती है | फाहयी 
दयुनमा भें उनकी बूसभका को ऩुरुर्षो की बूसभका की बाॊयत स्त्िीकाय नहीॊ ककमा गमा है िभुदाम के सरए 
यनणभम रेने, याजयनयतक शष्क्त का प्रमोग कयने, गाि एिॊ जाती-ऩॊचामत भें बाग रेने आहद कामो को 
ऩुरुर्षो तक ही सिसभत ककमा गमा है | घय के फहाय ऩुरुर्ष चाहे शायीरयक श्रभ का कामभ कये, रेककन िही 
कामभ घयभे कयना उिके सरए अऩभानजनक भाना जाता है औय स्त्री िे उिे कयने की उऩेक्षा की जाती 
है | 
10. ऩदाभ-प्रथा:-  
ष्स्त्रमों िे मह उपभीद की जाती है की िह घूॉघि यनकारे औय अन्म ऩुरुर्षो िे दयुी फयत,े उनके िाभने 
खुरे भुह फात ना कये | ऩदाभ प्रथा के कायण ष्स्त्रमों के व्मष्क्तत्ि का विकाि नहीॊ हो ऩता है  ग्रहण 
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कयन ेिे िॊचचत यह जाती है तथा इििे स्त्िास्त््म ऩय बी घातक अिय होता है | ितभभान भें धीये-धीये 
मह प्रथा िभाप्त होती जा यही है | 
11. शैक्षख़णक िभस्त्माएॉ:- बायत भें िाक्षयता का प्रयतशत फहुत कभ है | ष्स्त्रमों भें तो मह प्रयतशत 
औय बी यनपन है | 1991 भें भहहराओ भें िाक्षयता का प्रयतशत 39.29 ि ऩुरुर्षो का 64.13 था जो 
2001 भें फ  कय क्रभश् 54.16  ि 75.85 हो गमा | मह सबन्नता अरग-अरग याज्मों भें अरग-
अरग है | केयर भें िाक्षयता का प्रयतशत ििाभचधक है, जफ की बफहाय ि जायखण्ड भें कभ है | बफहाय 
भें ष्स्त्रमों की िाक्षयता का प्रयतशत केिर 33.57 प्रयतशत है | जो की देश भें िफिे कभ है | 2001 
की जनगणना के अनुिाय देश भें 18.95 कयोड़ ष्स्त्रमा यनयक्षय है | बायत भें नगयो की तुरना भें गािों 
भें तो स्त्री िाक्षयता फहुत कभ है | डाक्ियी, इॊजीयनअरयॊग, िकारत एिॊ अन्म तकनीकी सशक्षा प्राप्त 
कयने िारी रड़ककमों की िॊख्मा तो औय बी कभ है | ष्स्त्रओ को सशक्षा न हदराने का कायण ऩदाभ प्रथा 
औय ष्स्त्रमों की ऩुरुर्षो ऩय यनबभयता एिॊ उनका कामभ क्षरे घय तक ही सिसभत होना है | अत् मह 
यनताॊत अयनिामभ है की बायतीम िभाज भें नारयमो का िही स्त्थान यनधाभरयत कयने के सरए विसबन्न 
प्रकाय की िभस्त्माओॊ का यनदान कयने के िाथ-िाथ उनके विकाश को उत्तयोत्तय फनाए यखने के सरए 
हभें ऩमाभप्त ध्मान देने चाहहए | 

नायी उत्थान के प्रमाि  

1. ष्स्त्रमों के सरए िाभाष्जक-आचथभक कामभक्रभ:-  
केन्द्रीम िभाज कल्माण  फोडभ द्िाया 1958 ई. प्रायॊब इि कामभक्रभ के तयह जरुयत भॊद ि शायीरयक 
रूऩ िे अक्षभ नारयओको काभ औय भजदयूी के अििय उऩरब्ध कयाने के सरए वित्तीम िहामता दी 
जाती है | यनपन आम िासर कामभयत नारयमो के सरए शहेयो ि भहानगयो भें िस्त्त ेएिॊ ियुक्षक्षत आिाि 
उऩरब्ध कयना | 
2. स्त्री सशक्षा:- िाभाष्जक-आचथभक गयत को तजे कयने भें रडककमों औय भहहराओ की सशक्षा के 
भहत्ि को स्त्िीकाय कयत ेहुए ियकाय ने िभम-िभम ऩय इि सशक्षा भें अनेक कदभ उठाए है |याष्टरम 
सशक्षा यनयत भें व्मिस्त्था है के सशक्षा को ष्स्त्रमों के स्त्तय भें फुयनमादी ऩरयितभन राने के िाधन के रूऩ 
भें प्रमोग भें रामा जामेगा | 
3. विध्माई उऩाम:- ियकाय ने अनेक विध्माई उऩामों द्िाया बी स्त्री की दशा भें िुधय कयने का 
तथा उन्हें ऩुरुर्षो के िभान अचधकाय हदरिाने का प्रमाश ककमा है ष्जनका अनुऩारन न ककमा जाना 
दॊडनीम अऩयाध है | 
1. कसभशन ऑफ़ िती यनयोधक अचधयनमभ,1987 
2. स्त्री का अबद्र चचरण यनर्षेध अचधयनमभ,1986 
3. दहेज़ यनर्षेध िॊशोधन कानून,1986 
4. कायखाना िॊशोधन अचधयनमभ,1976 
5. फार-वििाह अियोधक िॊशोधन अचधयनमभ,1978 
6. अनैयतक व्माऩाय यनिायण कानून,1986 
7. िाभान ऩारयश्रसभक अचधयनमभ,1976 
8. हहन्द ूवििाह अचधयनमभ,1955 
िन ्70 के दशक भें नायी के विकािशीर भुद्दों का कें द्र कल्माण ऩय आधारयत था जो  80 के दशक 
भें विकाि ऩय आधारयत हुआ कपय 90 के दशक भें िशष्क्तकयण ऩय आधारयत था | 21 िीॊ िदी भें 
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भहहरा उथान के  भुद्दों भें ििाभचधक फहि भहहरा आयक्षण विधेमक को रेकय हुई है | इिके अॊतगभत 
नायी को विधान िबा, रोकिबा, ग्राभ ऩॊचामत इत्माहद याजनैयतक िॊस्त्थाओ भें 33% प्रयतयनचधत्ि देने 
का प्रस्त्ताि है  इििे नायी को अचधक िे अचधक याज नीयतक िॊस्त्थाओ भें बाचगदाय फनामा जा िके| 
4. योजगाय तथा आभदानी फ ने िारी उत्ऩादन इकाईमा:-  
मह मोजना िर्षभ 1982-1983 भें नोिे की अॊतयाष्टरम विकाि िॊस्त्था के िहमोग िे शुरु की गई | इि 
कामभक्रभ िे गयीफ ग्राभीण नारयमा, अनुिूचचत जाती ि जनजाती जैिे कभजोय िगों की नारयमा, मुद्ध 
भें भाये गए िैयनको तथा कामभक्रभ कक्रमान्िमन भें रगे िॊगठनो भें भतृ कभभचारयमो की विधिाओ को 
राब सभर यहा है | नायी प्रसशक्षण तथा योजगाय कामभक्रभ भें िहामता भे नारयमोके काभ कयने िारे 
क्षेरो जैिे कृवर्ष, दगु्ध उत्ऩादन ऩशुऩारन, भचरी ऩारन, खादी ि ग्राभ उद्मोग, हस्त्तसशल्ऩ औय येशभ 
विकाि आहदभे नायी को योजगाय देने क सरए राग ूकी गई | इि प्रकाय के विकाि िे जहा नारयमो की 
िभस्त्माए िभाप्त होगी फड़ी उनभे आत्भयनबभयता फ ेगी | 
 
5. ष्स्त्रओ ऩय अत्माचाय प्रयतफन्ध हेतु शैक्षक्षक कामभ:- 
ष्स्त्रमों ऩय होने िारे अत्माचायों को योकने के सरमे शैक्षक्षक कामभ की एक मोजना के तहत िाभाष्जक 
कामभकताभओ औय िाभाष्जक अचधकारयओ िहहत दिुये रोगो के सरए प्रसशक्षण सशवियोका आमोजन 
कानूनी सशक्षा प्रसशक्षण सशविय ष्स्त्रमों के सरए ऩया-कानूनी प्रसशक्षण/कानूनी सशक्षाकी ऩुष्स्त्तकाए, 
भागभदसशभकाए, आयॊसबक ककताफे आहद फनाना तथा ऩयपऩयाचगत भाध्मभो धिाया नारयमो ऩय हो यहे 
अत्माचायो के फाये भें रोगो को जानकायी देने हेतु कामभक्रभ चरामे जात ेहै | 

            कई स्त्िैष्च्छक िॊगठन फार वििाह, दहेज़ प्रथा औय रडककमों की ऩढाई छुड़ाने जैिी 
कुरययतमो के अन्भुरन के सरए जनभत तैमाय कयने तथा उनके िहमोग प्राप्त कयने के कामभक्रभ भें 
िक्रीम रूऩ िे जुड़ ेहुए है | 

6. प्रौ  ष्स्त्रमों के सरए सशक्षा के िघन ऩाठ्मक्रभ :- 
 केन्द्रीम िभाज कल्माण फोडभ द्िाया 1958 ई. भें सशक्षा के िगन ऩाठ्मक्रभ शुरु ककमे गए ष्जिका 
उद्देश्म जरुयत भॊद नारयमोको योजगाय के नविन िाधन उऩरब्ध कयना तथा प्राथसभक ऩाठशारा के 
सशक्षको, फार िेविकाओ, निभ, स्त्िास्त््म ऩरयचारयकाओ, दाइओ औय विशेर्षत: ग्राभीण इराको भें ऩरयिाय 
यनमोजन कामभ कयतो का एक िक्षभ तथा प्रयतसशक्षक्षत िगभ तैमाय कयना था | 
7. स्त्िा्म फार कल्माण िेिाए:- 
कें द्र ियकाय ने याष्टरम स्त्िास्त््म यनयत 2002 को भजूयी देकय ऩुये देश भें एक िाभान चचककत्िा िेिाए 
उऩरब्ध कयने का अऩना विकल्ऩ दोहयामा है ियकाय द्िाया िन ्2010 तक िपर घयेरु उत्ऩादन का 
6% स्त्िास्त््म क्षेर ऩय व्मम ककमा जामेगा औय याज्म ियकाय ऩय बी यनदेश हदमा गमा है की भहहरा ि 
फार कल्माण िेिाओ के िॊचारन भें कोई ढीर न डारे| प्राथसभक स्त्िास्त््म िेिाओ के सरए िुयक्षक्षत 
कोर्ष उऩरब्ध हो औय इन िेिाओ ऩय िॊयचात्भक िुविधाए उऩरब्ध कायाई जाएगी | 

िॊशोधन यनर्षकर्षभ 

 बायतीम नायी की मे िफ उऩरष्ब्धमा िच है, ऩय उतना ही िच है उनकी दशा का अन्धकाय ऩक्ष | 
हभें इि ित्मको नहीॊ बुराना चाहहए की मे िफ उऩरष्ब्धमा शहयी भहहराओ तक ही सिसभत है | 
िास्त्तविकता अह है की बायतीम गािो औय नगयो के रूढीिादी ऩरयिायों भें ष्स्त्रमों की ष्स्त्थयत अफ बी 
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अचधक अच्छी नहीॊ  है | ष्स्त्रमों की उच्च ष्स्त्थयत का िणभन कयत ेिभम ष्स्त्रमोकी दशा के इि ऩक्ष को 
बी नहीॊ बुराना चाहहए | बफहाय, याजस्त्थान, तासभरनाडू आहद याज्मों भें निजात फच्चीओ कन्मा भ्रूण 
की हत्माए आज बी चोकने िारी िॊख्मा भें घहित हो यही है, क्मों भहहराओ ऩय अत्माचायों, फरात्काय, 
दहेज़-हत्माएॉ आहद का सिरसिरा अबी थभा नहीॊ है | बायत भें प्रयत िर्षभ दहेज़ हत्माए फ  यही है, ऩय 
दहेज़ के कायण फहुओ की हत्मा कयने िारो को िजा सभरना भुष्श्कर है | िॊमुक्त याटर िॊघ की 
िावर्षभक रयऩोिभ के बायत के भहहरा विकाि भाऩदॊड को 99िाॉ स्त्थान हदमा गमा है, आचथभक एिॊ 
याजनैयतक यनणभमों भें भहहराओ की बागीदायी के भाभरे भे बायत को 116 याटरों भें 101 िा स्त्थान 
सभरा है | शोध के अॊतभें मे कहा जा श्नाकता है की कहहना कही आजबी बायतीम भहहमारे विबन्न 
प्रकाय की िभस्त्माओ का िाभना कयती भारूभ ऩड़ती है | 
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